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LA CALLIGRAPHIE JAPONAISE

PQ)UR MIEUX S'APPROPRIER ET
REELLEMENT ILLUSTRER LES AMBITIONS
ET VALEURS DE VOTRE EQUIPE

La calligraphie permet la représentation d'un mot ou
d'une expression, a la fois par le contenu (le mot) et le
contenant (la forme) pour traduire « I'impression » de
celui qui écrit. Nos intervenants sont des professionnels
bilingues qui s'adaptent a tous les niveaux Pendant une
séance, sont abordés les techniques de calligraphie et
les traits pour la formation des mots, la réalisation de
kanji et I'écriture de mots clés spécifiques.

1h30 | & Espace Japon ou a domicile

MATERIEL FOURNI : PINCEAUX ET ENCRES
A PREVOIR (S| ATELIERS HORS EJ) : PAPIERS
JOURNAUX, GOBELETS, CHAISES ET TABLES

N HT
FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 350€

FORFAIT DE 7 A 12 PERSONNES 500€"
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L'ORIGAMI

POUR QUE CHACUN PARTAGE UN
MOMENT CONVIVIAL ET LUDIQUE

L'origami est I'art de plier le papier #T & Ori : plier #& &
Gami (Kami) : papier avec une simple feuille de papier
carrée, apprenez a réaliser un animal, une fleur ou un
objet.

Les ateliers peuvent étre thématisée et s'organiser
autour de la réalisation d’animaux, d'objets, ou encore
de fleurs gréce aux techniques rigoureuses du pliage
de papier japonais.

1h30 | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : PAPIER SPECIFIQUE POUR L'ORIGAMI
A PREVOIR (S| ATELIERS HORS EJ) : CHAISES ET TABLES
POUR LES PARTICIPANTS

. HT
FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 2 5 O€

FORFAIT DE 7 A 10 PERSONNES 400€m
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L'IKEBANA

POUR RECONNECTER AVEC L'ESSENTIEL,
ET FAVORISER L'HARMONIE DE VOTRE
GROUPE

Nos ateliers de composition de bouquets sont réalisés
selon les codes et pratiques de I'art floral japonais, ou
ikebana. L'ikebana est I'art des arrangements floraux, en
harmonie avec la linéarité entre la fleur elle-méme, le
vase, les tiges, les feuilles et les branches. La structure de
I"arrangement floral est axée sur les points principaux
symbolisant le ciel, la terre et 'humanité.

Nos intervenants sont des professionnels bilingues qui
s'adaptent a tous les niveaux.

Les participants conservent leur création.

1h30 | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : MOUSSES ET FLEURS

A PREVOIR (SI ATELIERS HORS EJ) : TABLES, CHAISES,
POINT D'EAU, SUPPORTS VISUELS ET AUDIOS

FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 3 5 o€

FORFAIT DE 7 A 10 PERSONNES 500€0
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4 LE KINTSUG|

PQUR ENTRETENIR L'ESPRIT DE
RESILIENCE

Le kintsugi désigne une technique de réparation
japonaise d'objets cassés en porcelaine ou en
céramique en usant de laque saupoudrée de poudre
d'or. Cette méthode datant du 15éme siécle porte une
philosophie propre a la culture nippone : I'importance
de prendre en compte 'histoire de I'objet, son passé et
les accidents éventuels qu'il a subi.

Cet "art de la résilience” vous est introduit par une

artiste-enseignante bilingue.
*pour la réalisation de cet atelier, nous proposons une méthode simplifiée
qui utilise de la colle en résine et le laiton

2h | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : COLLE, LAITON ET AUTRES
MATERIELS NECESSAIRES

A PREVOIR (S| ATELIERS HORS EJ) : DES OBJETS CASSES

400€ur

FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES

FORFAIT DE 7 A 10 PERSONNES 600€ 1
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5 L'ESTAMPE JAPONAISE

POUR QUE CHACUN CONTEMPLE
L'ARTISTE EN LUI

Dessin obtenu & partir d'une gravure sur bois et reproduit
sur du papier japonais, I'estampe japonaise tient son
origine des gravures bouddhiques découvertes sur la route
de la soie au 7e siécle.

Bien que longtemps simple art populaire au Japon, elle
connait avec Hokusai et Hiroshige, ses grands maitres, une
renommée internationale dés la fin du 19e siécle et
influence notamment de nombreux peintres
impressionnistes.

Figure de proue de l'art japonais, elle résume a elle seule
I'éme japonaise par sa poésie et son style épuré.

2h | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : MATERIELS DE GRAVURE ET
D'IMPRESSION, PAPIER JAPONAIS

A PREVOIR (S| ATELIERS HORS EJ) : TABLES ET CHAISES

FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 3 5 o€™

FORFAIT DE 7 A 10 PERSONNES 500€0



RALLYE POETIQUE JAPONAIS

ATELIER EN LIGNE POSSIBLE

UN MOMENT D’INTERACTIONS LUDIQUES

Poéme japonais trés bref, le haiku célébre le passage des
saisons. Cette tradition vivante s’enracine dans une
pratique d'écriture joyeuse et animée, le renga, consistant
a écrire collectivement un long poéme.

Nous vous proposons une version moderne de ce jeu, un
rallye poétique en trois étapes qui se joue en deux &
quatre équipes. Une occasion originale de cultiver
autrement |'esprit de groupe et d'interagir entre collegues.

2h | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : MATERIELS DE GRAVURE ET
D'IMPRESSION, PAPIER JAPONAIS

A PREVOIR (SI ATELIERS HORS EJ) : TABLES ET CHAISES

R HT
FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 250€

FORFAIT DE 7 A 10 PERSONNES 400€m
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7 LE KOKEDAMA

POUR UN MOMENT DE DETENTE EN
TOUTE SIMPLICITE

Le kokedama désigné une technique de jardinage
japonais. Dérivée du bonsai, cette technique consiste a
créer un microcosme autosuffisant en forme de boule
en mousse et contenant a la fois la terre et les racines
de la plante. De quoi confectionner des plantes
d’intérieure sans pot et dans un style moderne !
L'intervenant.e sur cet atelier est un.e professionnel.le
bilingue. Les participants reprartent avec leur création.

1h30 | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : KIT DE KOKEDAMA (AVEC TERRE ET PLANTES)
A PREVOIR (S| ATELIERS HORS EJ) : TABLES ET CHAISES, POINTS
D'EAU

N HT
FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 350€

FORFAIT DE 7 A 12 PERSONNES 500€""
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8 LE FUROSHIKI

POUR UN MOMENT CREATIF ET ART DE
VIVRE

Le furoshiki est un carré de tissu présent depuis des
siecles dans la culture japonaise. Selon la maniere
dont on le plie, il peut servir de sac ou d'emballage &
des objets de formes diverses.

C'est une pratique écologique puisque le tissu
remplace ici tout autre emballage papier ou plastique.
Idéal pour faire un cadeau original et un beau geste
pour la planéte. Découvrez l'art du cadeau a la
japonaise dans tout son raffinement !

1h30 | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : TISSUS JAPONAIS PRETES

A PREVOIR (SI ATELIERS HORS EJ) : TABLES ET CHAISES, OBJETS
A EMBALLER (LIVRES DE DIVERS FORMATS, BOUTEILLES ...)

300€ nr

FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES

FORFAIT DE 7 A 10 PERSONNES 450€n"



DEGUSTATION DE SAKES

POUR UN MOMENT DE CONVIVIALITE ET
D'OUVERTURE CULTURELLE

La dégustation est menée par un.e spécialiste pour
faire découvrir aux participants la finesse et les
différentes saveurs du saké japonais. L'cenologue
intervenant - japonais bilingue francgais - fait déguster
aux participants une sélection de trois ou quatre sakés
en donnant des explications précises et des éléments
de contextualisation. Cette dégustation est
accompagnée d'amuse-bouches variés choisis en
fonction de la saison.

1h30 | 10 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE
MATERIEL FOURNI : BOUTEILLES DE SAKES ET AMUSE-BOUCHES
A PREVOIR (SI ATELIERS HORS EJ) : VERRES, POINT D'EAU

N HT
FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 450€

FORFAIT DE 7 A 12 PERSONNES 600€n
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COURS DE CUISINE JAPONAISE

POUR UN MOMENT D'ECHANGE ET DE
PARTAGE AUTOUR DE L'EXPLORATION DE
NOUVELLES SAVEURS

Nous vous proposons des ateliers d' initiation & une cuisine
japonaise familiale simple & base de riz. Onigiri, maki,
bento, confection de plats typiques & emporter, & godter
et a réaliser ensuite soi-méme.

Nos intervenants sont des professionnels bilingues.
Chacun met la main & la patte :

- Réalisation d’onigiri et de maki en tout genre

- Confection de bento (panier repas japonais)

- Possibilité d’établir des menus précis en fonction d'un
théme (sur demande). Par exemple : la cuisine japonaise
vegan, comment cuisiner le tofu 7 etc ...

1h30 | 12 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : INGREDIENTS ET BOISSONS D'ACCOMPAGNEMENTS
(SAKE, BIERE JAPONAISE KIRIN, THE)

A PREVOIR (S| ATELIERS HORS EJ) : POINT D'EAU, TABLES ET CHAISES

FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES 450€HT

FORFAIT DE 7 A 12 PERSONNES 6 O0o€u



ATELIER DE CONFECTION DE

PATISSERIES JAPONAISES

POUR (RE)DECOUVRIR LA CREATIVITE DE
CHACUN ET VIVRE UN MOMENT DE
LEGERETE

Apprenez & confectionner des patisseries occidentales
a la mode japonaise : vous utiliserez pendant cet
atelier des ingrédients traditionnels typiques de la
cuisine nippone au service de recettes classiques et
trés gourmandes ... Profitez a la fin de 'atelier d'un
moment convivial autour de la dégustation de vos
réalisations, accompagnés d'un thé vert japonais .
L'intervenant.e, professionnel.le bilingue, apporte tout
au long de la séance des explications détaillées sur les
us et coutumes autour de la réalisation de ces
pdtisseries.
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1h30 | 12 participants

A ESPACE JAPON OU A DOMICILE

MATERIEL FOURNI : INGREDIENTS ET USTENSILES SPECIAUX
A PREVOIR (S| ATELIERS HORS EJ) : POINT D'EAU, TABLES ET
CHAISES, ET USTENTILES DE BASE (CASSEROLE, POELE ...)

400€nr

FORFAIT JUSQU'A 6 PERSONNES

FORFAIT DE 7 A 12 PERSONNES 600€n



CREEZ VOTRE PROPRE
TEAM-BUILDING

TEAM-BUILDING SUR MESURE ET CUSTOMISE

Toutes les activités présentées dans les pages précédentes
sont customisables en fonction de la demande, du public visé
et du contexte dans lequel votre team-building s'inscrit.

LE LIEU ETAIT PARFAITEMENT ADAPTE, DECORE ET RESPIRE LA
CUISINE JAPONAISE L'ACCUEIL ETAIT PARFAIT L'ATELIER AUSSI RIEN
A REDIRE.

UNE SOIREE TRES AGREABLE DANS UN CADRE ADAPTE ET BIEN
PREPARE PAR L'ANIMATRICE . A UNE PROCHAINE FOIS POUR D'AUTRES
ACTIVITES !

TOUTE L'EQUIPE A PASSE UN BON MOMENT. ON A BIEN MANGE, ON A
BIEN RI ET ON A TOUS REUSSI A FAIRE NOTRE PREMIER MAKI !




Mme MIWA TAKANO

atelierseespacejapon.com
0147 00 77 47




