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Atelier de cuisine japonaise traditionnelle familiale 

Description : 


Initiation à une cuisine japonaise familiale simple à base de riz. Onigiri, maki, bento, confection de 
plats typiques à emporter, à goûter et à réaliser ensuite soi-même.

Nos intervenants sont des professionnels bilingues.

Chacun met la main à la pâte : 

• Réalisation d’onigiri pour les plus jeunes, et de maki pour les plus grands. 

• Confection de bento à tout âge.

• Possibilité d’établir des menus précis en fonction d’un thème (par exemple : cuisine biologique, 

ou bien, comment cuisiner le tofu ? etc.)


Interventions au sein des entreprises, des bibliothèques et médiathèques, dans les 
établissements scolaires, pour des évènements divers tels que festivals, anniversaires, fêtes etc.

Possibilité d’établir un menu plus élaborés en fonction des demandes spécifiques. 


Espace Japon dispose aussi d’une cuisine tout équipée avec possibilité d’accueil pour 12 
personnes. Cette cuisine peut être mise à disposition dans le cas où le client ne disposerait pas 
du lieu d’accueil adéquat. 




Durée d’un atelier : de 1h à 2h

Nombre de personnes par atelier : 12 personnes maximum 

Publics concernés : enfants (à partir de 6 ans), adolescents 
et adultes

Matériel fournis : ingrédients, boîte à bento en plastique

A prévoir : un coin cuisine, avec au minimum un point d’eau 
et une table avec prise électrique, des chaises et des tables 
pour les participants

Tarif horaire : nous contacter pour devis
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